GUNLUK PLAN

Okul Adi: Demo Anaokulu
Yas Grubu (AY): 36-48 Ay (3-4 Yas)
ﬁ§retmenin Adi: Demo Demo

Tarih: 10.09.2026

ALAN BECERILERi, 06GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

Tiirkge Alani
TAOB. Okuma
TAOB.1. Resimli oykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyalleri segebilme
a. Yetiskin rehberliginde, kendisine sunulan gorsel okuma materyallerini inceler.

b. Kendisine sunulan segenekler arasindan gorsel okuma materyallerini seger.

TAEOB. Erken Okuryazarhk
TAEOB.1. Yazi farkindah§ina iliskin becerileri gosterebilme
a. Yetiskin rehberliginde, gérsel semboller arasindan yaziyi gosterir.

Fen Alani
FBAB2. Siniflandirma
FAB.2. Fene yonelik nesne / olay / olgulari benzerlik ve farkhliklarina gére siniflandirabilme
b. GlnllUk yasaminda nesne / olay / olgulari belirgin 6zelliklerine gore ayirt eder.

c. Gunlik yasaminda nesne / olay / olgulari benzer 6zelliklerine gore gruplandirir.

Hareket ve Saglik Alani
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkh cevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
a. Basit yonergeler dogrultusunda yer degistirme hareketleri yapar.

HSAB2. Saglikl Yagam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.7. i¢ ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme
a. Hareketli etkinliklere yetiskin rehberliginde katilir.

HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
a. Yetiskin rehberliginde kisisel temizligini yapar.

b. Kullandigi oyuncak ve materyalleri yetiskinin gésterdigi yerlere yerlestirir.

Miizik Alani
MSB2. Miiziksel Soyleme
MSB.2. Soyleme becerilerini sinif icinde sergileyebilme
a. Sarkiyi grupla / tek basina soyler.

EGILIMLER
Sosyal Egilimler (E2)
E2.2. Sorumluluk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Degerler
D3. CALISKANLIK
D3.4. Cahsmalarda aktif rol almak
D3.4.1. Grup etkinliklerine katilir.

D13. SAGLIKLI YASAM
D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikh beslenmek
D13.1.2. Vicudu igin yeterli miktarda su ve besin alir.



Okuryazarhk Becerileri
0B4. GORSEL OKURYAZARLIK
0B4.1. Gorseli Anlama
0B4.1.SB1. Gorseli algilamak

Kavramlar
Zaman : Once-Simdi-Sonra
Zit : Dizenli-Daginik

Sozciikler
gunlik akis, rutin, gecis, hazirlik, sorumluluk, tahmin, dnce, sonra

Materyaller
Sinifin mevcut kitabi, bloklari, sepetleri, gercek giris, merkez, el ylkama, beslenme ve kapanis alanlari

Egitim / Ogrenme Ortamlari

Kitap merkezi, sinifin resimli gtinllk kitabi gocuklarin gorebilecegi bicimde agik bicimde hazirlanir ve gocuklarin
toplanabilecegi bir alan ayrilir. Matematik merkezine bloklar ile renklerine ve sekillerine gore ayrilabilecek sepetler
yerlestirilir. Oyuncak rafindaki sepetler her tlrin kendi yerine konabilecegi bicimde diizenlenir. Lavabo, sabun ve havlular
cocuklarin uzanabilecegi yikseklikte hazirlanir; beslenme kosesinde masalar karsilikli oturulacak bigimde kurulur ve su
bardaklari hazir bulundurulur.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar sinifa geldikge adiyla karsilanir ve giiniin nasil basladigina dair kisa bir sohbet edilir. Ogretmen esyalarin
yerlestiriimesine eslik eder, sonra gocuklar 6grenme merkezlerinde kendi segtikleri oyuna yonelir. Serbest oyun gintn ilk
bulusmasina hazirlik olarak kisa tutulur.

Giine Baslama Zamani

Sinifa gelen ¢ocuklar glinin zaman dilimine uygun ifadelerle selamlanarak karsilanir. Her cocuk kendi fotografini yoklama
panosuna yerlestirir. Yoklamanin ardindan sinifta bulunan ve bulunmayan ¢ocuklar birlikte belirlenir. Gliniin sorumlusu
aciklanir.

GUndn sorumlusu takvim ve hava durumu panosunu dizenler; "Bugin hava nasil?" sorusu tzerine sohbet edilir. Panodaki
diiniin ve buglinlin resimlerine bakilarak havanin énce nasil oldugu, sonra nasil degistigi konusulur. (FAB.2.b)

Cocuklar halinin Gzerinde gember olur ve kisa bir duygu paylasimi yapilir. Paylasmak isteyen ¢cocuklar o gin nasil
hissettiklerini sdyler. Konusan arkadasini s6ziini kesmeden dinlemeye rehberlik edilir. Ardindan "Parmaklarim Bes Kardes"
tekerlemesi birlikte sdylenerek kitap kdsesine gegilir.

Ogrenme Merkezlerinde Oyun
Sabah sohbetinin ardindan 6gretmen, o giin acik olan merkezleri gocuklara kisaca tanitir; cocuklar hangi merkezde
oynayacaklarini kendileri seger.

Matematik Merkezi'nde bloklar ve sepetler bulunur. Cocuklar bloklari renklerine ve sekillerine gdre ayirip sectikleri sepete
yerlestirir. (FAB.2.c)

Kitap Merkezi'nde sinifin kitaplari yer alir. Cocuklar diledikleri kitabi secer ve sayfalardaki resimlere tek tek bakar.
(TAOB.1.b, 0B4.1.SB1)

Ogretmen kiiclik gruplara arada bir katilir, gocuklarin oyununu gdzlemler ve gerektiginde onlara eslik eder.

Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Merkez oyunu bittiginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari bir arkadaslariyla birlikte yerine koyar ve sinif toparlanir.
(HSAB.8.b) Kiiclk bir grup, kapidaki gecis kartini tasiyarak arkadaslarina lavabo sirasinin basladigini gosterir. Cocuklar arka
arkaya sira olur, ellerini su ve sabunla yikar ve kendi havlulariyla kurular. (HSAB.8.a) Beslenme alanina gegen ¢ocuklar sofra
diizenine 6zen gdsterir; arkadasina yardim eden ya da sirasini bekleyen cocuklar ictenlikle takdir edilir. (D12.1.1) Beslenme
bittiginde masasini silen ve ¢épiini ¢ép kutusuna atan cocuklarin katkisi fark edilir. (D18.2.1)



ETKINLIiKLER

Matematik Etkinligi, Tiirk¢e Etkinligi
Biiyiik Grup Etkinligi Kiiciik Grup Etkinligi Bireysel Etkinlik
Sinifimizda Bir Giin: Once ve Sonra

Sozciikler: glinlik akis, rutin, gegis, hazirlik, sorumluluk, tahmin, énce, sonra
Materyaller: Sinifin mevcut kitabi, bloklari, sepetleri, gercek giris, merkez, el yikama, beslenme ve kapanis alanlari

MEB Ailemle Okul Yolu Programi — Uyum Haftasi 4. Giin

Gergeklestirilecek etkinlik
« Uyum Haftasi etkinliklerinin yapilmasi (Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri)

 Aileye "Okul Sonrasi Rutini" isimli etkinlik notunun ve gizelgesinin génderilmesi (EK-1, EK-2)

Siire - Katihmcilar - Gorevliler
Siire: 2-3 etkinlik saati - Katihimcilar: Cocuklar (etkinlikler)- Aileler ve gocuklar (ev calismasi) - Gorevliler: Okul 6ncesi
ogretmeni

Uygulamanin agiklamasi (MEB)

Cocuklarla sinifta uyum haftasi etkinliklerinin yurttUilmesi, ailelerin ise evde yapilacak ¢alismalarla slreci desteklemeleri
planlanmaktadir. Etkinlikler blytk grup halinde planlanabilir. Stre 2-3 etkinlik saati olarak belirlenmistir. Strecte yapilacak
etkinliklerin 6gretmen tarafindan ¢cocuklarin yas grubuna gore hazirlanmasi beklenmektedir. "Uyum Haftasi Etkinlik
Ornekleri" bélimiinde yer alan etkinliklerden de faydalanilabilir. Cocuklarin ilk defa aileleri olmadan sinifta bulunacaklari bu
ginde, gerekli durumlarda rehber 6gretmenlerin deste@ine basvurulabilir. Glin sonunda ailelere, evde uygulanmak lzere
"Okul Sonrasi Rutini Aile Notu" ve cizelgesi (EK-1, EK-2) génderilir.

Kaynak: MEB Temel Egitim Genel Miid(irliigii, Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi 2026-2027 (Uyum Haftasi Uygulama
Cizelgesi ve Uygulamanin Aciklamasi) ve Ailemle Okul Yolu Programi (Tablo 1). Rehber: PDF - Program: PDF.

Not: Asagidaki etkinlik akisi bu gline 6zgi olarak hazirlanmis olup MEB programindaki "Uyum Haftasi etkinliklerinin
yapilmasi" adimini karsilar; MEB cizelgesindeki aile katilimi ve slre dizeni okulun uygulama takvimine gdre uyarlanir.

Kitaba bakis

Ogretmen cocuklari kitap kdsesine toplar ve sinifin resimli giinliik kitabini acar. Cocuklar sayfalardaki resimlere tek tek
bakip inceler. (TAOB.1.a) (OB4.1.SB1) Her sayfada énce ne oldugunu, sonra ne oldugunu parmadgiyla géstererek ayirt eder.
(FAB.2.b)

Ogretmen sayfadaki yaziyi isaret ederek cocuklardan resimler arasindan yaziyi bulup géstermelerini ister. (TAEOB.1.a)
Oyuncaklari yerine koyma

Kitap incelemesinin ardindan gocuklar biraz 6nce oynadiklari oyuncaklari toplamaya baslar. Her cocuk elindeki oyuncadi ait
oldugu sepete yerlestirir. (HSAB.8.b) Az 6nce daginik duran raf, cocuklarin birlikte calismasiyla kisa slirede diizenli hale
gelir. (D3.4.1)

Ellerin yikanmasi

Oyuncaklar yerine konduktan sonra 6gretmen ellerin nasil yikanacadini kisa bir hareketle gosterir. Cocuklar sirayla lavaboya
gecip ellerini adim adim sabunlar. (HSAB.8.a) Suyu kapattiktan sonra havlulariyla kurulanip beslenme kdsesine hazir olurlar.

Ogretmen gocuklari beslenmeden dnce bir bardak su igmeye tesvik eder; cocuklar giinliik yeterli sivi tiiketimine gayret
gosterir. (D13.1.2)

Beslenme zamani

Eller kurulaninca beslenme zamani baslar. Cocuklar kendi ¢cantalarini acip iginden cikardiklari saglikl atistirmaliklari
arkadaslariyla birlikte yer. Sofrada karsilikli sohbet ederek beslenmelerini tamamlarlar.

Ogretmen cocuklara yedikleri saglikli besinlerin neden énemli oldugunu sorar; cocuklar kendi climleleriyle beslenmenin
canlilar igin 6nemini anlatir.


https://okuloncesievrak.com/meb-uyum/2026-2027/okul-oncesi-okula-uyum-rehberi-2026-2027.pdf
https://okuloncesievrak.com/meb-uyum/2026-2027/ailemle-okul-yolu-programi-2026-2027.pdf

Sinifin toparlanmasi

Beslenme bitince gocuklar sinifi birlikte toparlamaya baslar. (E2.2) Kullandiklari esyalari tiriine gére ayirip kendi sepetlerine
yerlestirirler. (FAB.2.c) Kisa siire 6nce masada duran esyalar, cocuklarin cabasliyla yeniden diizenli hale gelir.

Toparlanma sarkisi

Glnin sonunda gocuklar toparlanma sarkisini birlikte soyler. (MSB.2.a) Sarki esliginde sinifi son bir kez gézden gegirip her
seyin yerli yerinde oldugunu birlikte kontrol ederler.

OZEL GEREKSINIMLi 6GRENCILER iCiN UYARLAMA

Acik Alan Zamani — ihtiyac; oldukca
Hava uygunsa agik alana ¢ikilir ve o giin icin secilen Acik Hava Ogrenme Merkezi kullanilir. Cocuklar hareket, gézlem ve grup
oyunu icin alan bulur. Kosullar elvermezse etkinlik ic mekanda benzer bir dizenlemeyle strdardldr.

Oyunlastirma

Sinifimizda Bir Giin: Once ve Sonra

:.# Pekistirici oyun — Miizik durunca don

Ogretmen miizigi acar, cocuklar siniftaki oyuncaklari toplayip sepetlere yerlestirmeye baslar.

Mizik aniden durdugunda herkes oldugu yerde heykel gibi donar, elinde ne varsa dylece bekler.

Ogretmen miizigi yeniden baslatinca gocuklar kaldigi yerden toplamaya devam eder; bu birkag kisa turda tekrarlanir.
Son turda mizik tamamen bitince ¢ocuklar 6gretmenle birlikte sepetlere bakip sinifin toparlandigini gorar.
Materyaller: Mizik, oyuncaklar ve sepetler

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

SINIFIMDAKI ARKADASLARI FARK EDIYORUM

Cocuktan arkadaslarinin hangi oyunu sectigini fark etmesi istenebilir. Blok ve top oyununu gdsteren kartlari ilgili
arkadaslarin yanina koymasi saglanabilir. “Mina blok, Efe top” gibi kisa bir climle kurabilir ya da kartlarla kisileri sirayla
gosterebilir.

Destekleme
SINIFIMDAKI ARKADASLARI FARK EDiYORUM

Adi sGylenen arkadasin ad karti bir kez gdsterilebilir. Cocugun ona bakmasi, isaret etmesi ya da el sallamasi yeterli sayilabilir.
Kart kapatildiginda ad yeniden sdylenerek gocugun yoninl kendi bulmasi desteklenebilir.

GUNU DEGERLENDIRME

Gin sonunda cocuklarla birlikte yapilanlar hatirlanir ve en ¢ok neyi sevdikleri sorulur. Ogretmen yanitlari 6zetleyerek giiniin
akisini gorindr kilar. Yarina dair kisa bir hazirlik cimlesiyle bolim kapanir.

Etkinlik Degerlendirme Sorulari
Sinifimizda Bir Giin: Once ve Sonra

e Sinifin kitabindaki resimlere bakarken gocuk, bir sayfada 6nce ve sonra olan durumu nasil ayirt etti?
¢ Oyuncaklarini sepetlere yerlestirirken hangi oyuncagi nereye koyacagina nasil karar verdi?
¢ Elini yikarken hangi adimiilk, hangisini son yaptigini nasil anlatti?

o Sinifi toplarken kendi payina disen isi nasil tamamladi?



Cocukla Giinii Degerlendirme
GUn sonunda 6gretmen gocuklari haliya toplar ve bugln sirasiyla neler yaptiklarini; kitaba bakma, oyuncaklari toplama, elleri
yikama, beslenme ve sarki sdyleme, birlikte kisaca hatirlar.

Ogretmen "Kitaptaki resimlerde hangisi 6nce, hangisi sonra oluyordu?" diye sorar; cocuklardan biri "Once oyuncak daginik,
sonra dlzenli oluyor" der. "Oyuncaklari toplarken kimle birlikte ¢calistin?" sorusuna bir cocuk arkadasinin adini syleyerek
"Beraber sepete koyduk" diye yanitlar. "Beslenirken en gok ne yemeyi sevdin?" sorusuna ¢ocuklar kendi atistirmaliklarini
sayarak cevap verir. "Bugln en ¢ok neyi sevdin?" sorusuna kimi gocuk sarki sdylemeyi, kimi arkadasiyla sohbet etmeyi
sevdigini paylasir; bir gocuk "Bugin mutluyum" diyerek duygusunu dile getirir.

Ogretmen tiim bu paylasimlari 6zetleyerek giiniin kitaptan baslayip sarkiyla tamamlandigini, herkesin elinden geleni yaptigini
¢ocuklarla birlikte gdzden gegirir.

Sonra 6gretmen yarin da birlikte glizel seyler yapacaklarini séyleyerek gocuklari sicak bir glilimsemeyle gline veda etmeye
davet eder.

Genel Degerlendirme

Uyum haftasinin dérdinci gliniinde gocuklar kitap kdsesindeki resimli guinllk kitabini ilgiyle inceleyip 6nce-sonra gorsellerini
ayirt etti; oyuncaklarini sepetlerine yerlestirdi, el ylkama adimlarini izledi ve beslenmede sohbet ederek saglkli
atistirmaliklarini paylasti. Toparlanma sarkisiyla sinifi birlikte gézden gegirip akisa keyifle katildi. Etkinlikler planlanan siirede
tamamlandi; yas grubuna uygun ve yeterli materyallerle gorsel okuma, ayirt etme, 6z bakim ve sorumluluk hedeflerine
ulasildi. Bilyiik grup akisinin sorunsuz ilerlemesi, rutinlerin benimsenmeye basladigini gésterdi. Ogretmen gézlem ve
yonlendirmeyi dengeleyerek kisa yonergelerle gegisleri ve her cocugun katiimini destekledi; sonraki uygulamada ayni dizeni
korumaya ve aile notunu giin sonunda zamaninda iletmeye karar verdi.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katiimi

Bir aile Uyesi sinifa davet edilebilir ve o gin oyuncaklarin sepetlere yerlestirilmesine yardimci olmasi istenebilir. Aile Gyesinin
cocuklarla birlikte oyuncaklari tlrine gore ayirmasi, her esyanin kendi yerine konmasini birlikte 6rneklemesi saglanabilir.
Cocuklarin kendi gorevlerini Gstlenerek sinifin kisa siirede dizenli hale geldigini fark etmeleri desteklenebilir.

Ayrilis
Esyalar toplanir ve cocuklar ayrilisa birlikte hazirlanir. Ogretmen veliye giiniin 6ne ¢ikan anlarini kisaca aktarir. Her gocukla
adiyla vedalasilarak giin kapanir.

10.09.2026 vee..... 2026
Demo Demo MUudUrdnizin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Maduara



